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Trascendiendo 
A quien corresponda, 
 
Mi nombre es José de Jesús Navarro Espinoza y tengo una trayectoria comprobada de 
éxito como instructor de educación al aire libre e instructor de programas de aventura en 
el occidente de México. 
 
Algunos aspectos destacados en el transcurso de mi reciente experiencia al aire libre 
incluyen: 

 
1. Coordinar actividades recreativas como caminatas, barranquismo, escalada, 

tirolesa, camping, etc. para grupos de niños y adultos. 
 

2. He pasado los últimos años trabajando como Guía de Aventura, donde adquirí 
experiencia trabajando con grupos en tours al aire libre. 

 
3. Tengo experiencia como facilitador experiencial de cursos de cuerdas altas y 

actividades de teambuilding, liderazgo y trabajo en equipo para empresas. 
 

4. Tengo la capacidad de mantenerme organizado y administrar mi tiempo 
sabiamente para cumplir con plazos ajustados. Estoy orientado al equipo y 
tengo excelentes habilidades interpersonales con la capacidad de ser una 
imagen positiva para su empresa. 

 
5. Reacciono rápidamente y manejo situaciones estresantes de manera tranquila 

y profesional, y me mantengo actualizado sobre todos los temas relacionados 
con la industria. Tengo fuertes habilidades analíticas, organizativas, multitarea 
y comunicativas. 

 
6. Tengo una verdadera pasión por la recreación y educación al aire libre, me 

encantaría tener la oportunidad de aportar este nivel de éxito a su empresa. Si 
desea ponerse en contacto conmigo para discutir mi solicitud y programar una 
entrevista, puede contactarme por correo electrónico. 

 
 
Respetuosamente 
José Navarro 
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HABILIDADES Y CAPACIDADES 
 

 Excelentes habilidades de relación con el cliente y servicio al cliente; fuertes 
habilidades de negociación y resolución de problemas; fuerte colaborador, trabajo 
en equipo. 

 

 Habilidades de comunicación verbal y escrita, incluidas habilidades para hablar en 
público. 
 

 Son esenciales habilidades superiores de gestión del tiempo y capacidad 
comprobada para gestionar múltiples tareas/prioridades competitivas y 
cambiantes. 
 

 Excelentes habilidades técnicas, incluidos dispositivos móviles y tabletas; 
Capacidad para aprender y aplicar nuevas innovaciones tecnológicas rápidamente. 
 
 

EXPERIENCIA DE TRABAJO 
 
Ecoaventura Group / https://twitter.com/Ecoaventurate

Instructor Educación al Aire Libre | Enero 2000 – Presente 

Grupo Ecoaventura integra experiencias educativas en contacto con la naturaleza 
combinando técnicas clásicas de camping, educación ambiental y aprendizaje experiencial. 
 
• Coordinador de Viajes de Aventura 
• Instructor de cursos y talleres 
• Preparar o supervisar la preparación de informes, resúmenes, bibliografías, discursos, 
presentaciones, contenido del sitio web y comunicados de prensa. 
 
Desafio de Barrancos, Escuela de Cañonismo / https://twitter.com/DesafioDDB 

Instructor y Guía de Cañonismo | Agosto 2008 – Presente 

Desafío de Barrancos forma deportistas competentes en técnicas de barranquismo, ofrece 
servicios de exploración de cañones y aventuras recreativas para principiantes. 
 
• Guía de barranquismo 
• Instructor de cursos y talleres 
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Adgentis Coaching + Teambuilding / https://www.facebook.com/adgentis 

Facilitador Experiencial March 2010 – Presente 

Adgentis: Grupo de consultores profesionales en el ámbito del Desarrollo Humano 
dedicados al apoyo a las empresas. 
 
• Cursos de Cuerdas Altas y monitor de taller. 
 
Canyon Camp Experiential Training Center /https://www.facebook.com/CanyonCampMX 

Guía de Tirolesas Feb 2016 – May 2022 
Canyon Camp MX es un campo de entrenamiento al aire libre, cuenta con un circuito de 

10 tirolesas y una zona de desafíos de cuerdas altas. 

• Guía ZipTour 
• Coordinador de Viajes de Aventura 

 
 

EDUCACION 

 

Diploma en Gestión y Operación de Empresas Turísticas 2010 
Centro de Estudios Superiores de Occidente 
 
Diploma en Sustentabilidad 2013 
Universidad de Guadalajara 
 
 
EXPERIENCIA VOLUNTARIADO 

 
Huaxtla.Org Aventura en Zapopan / https://twitter.com/ViveZapopan 
Líder de Proyecto Abril 2009- Julio 2015 

 

 Desarrollo de proyectos de conservación 
 
Cañones en México Asociación A.C. / https://twitter.com/canyonsmexico 
Promotor de actividades y destinos Enero 2013 – Noviembre 2019  

 Desarrollar y organizar talleres, reuniones, ceremonias y otros eventos con fines 
publicitarios, de recaudación de fondos e informativos. 
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